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PLANO DE TRABALHO/ ATIVIDADES DO BOLSISTA DE EXTENSAO

INTRODUCAO:

O cancer de mama é um dos problemas de salde publica e se destaca pela incidéncia, gravidade e
impacto na qualidade de vida, respondendo por aproximadamente 25% dos casos novos a cada ano.
(BRASIL, 2016). Devido a sua complexidade, a quimioterapia € um dos tratamentos mais promissores, por
atuar de forma sistémica no organismo. Ela atinge tanto células malignas como normais, levando a
toxicidades, reacbes e efeitos indesejaveis. Dentre as multiplas reagbes, a fadiga relacionada a
guimioterapia tem sido uma das principais queixas relatadas por pacientes. Pode interferir na capacidade
funcional e cognitiva, piorando a qualidade de vida; sua identificacdo € um desafio, visto ser um efeito
adverso complexo, multidimensional e subjetivo. Assim, a assisténcia multidisciplinar implementada de
forma sistematizada permite identificacdo precoce das reacbes, gerando tratamentos e intervencdes
multiprofissionais que promovem a manutencdo da qualidade de vida. Uma equipe multidisciplinar,
capacitada para este atendimento visa a integralidade do cuidado, para uma doenca que afeta n&do apenas
o fisico, mas todas dimensdes da vida do paciente, da familia e seu contexto social. Grande numero de
pacientes é submetido a diferentes tratamentos, demandando assisténcia qualificada e especializada;
assim, é imprescindivel que a Universidade ofereca esta formacdo, para que as equipes de trabalho
atendam as demandas terapéuticas; mudancas e adaptacdes necessarias decorrentes do tratamento e
ainda, a fragilidade emocional do adoecido, em especial do paciente em quimioterapia. Considerando o
exposto, estd sendo proposto o projeto.

JUSTIFICATIVA: Na maioria das grades curriculares dos cursos de graduacdo ndo existe nenhuma
disciplina especifica para a assisténcia ao paciente oncoldgico; este conteddo estd inserido
superficialmente em diferentes disciplinas. O Setor de Oncologia ndo é parte dos campos de pratica para
todos alunos de graduacao e pés-graduacdo dos cursos da &rea da salde, restringindo assim o contato
mais proximo dos alunos para com estes pacientes; neste sentido foi observada oportunidade singular para
integracdo do aluno de graduacdo e pOs graduacdo em mais esta area de atuacgdo, considerando a
relevancia deste problema de salde em nosso pais e a necessidade de profissionais qualificados.

Vimos neste servico uma situagdo propicia para insercdo deste projeto e também das préaticas multi e
interdisciplinares em parceria com as profissées de nutricdo, farmécia e odontologia, j& atuantes no servigo
de Oncologia do HCU/UFU.) Através da consulta de enfermagem € possivel avaliar as queixas das
pacientes, reunindo informag¢des importantes e dados de avaliagéo clinica para identificacdo dos problemas
de enfermagem, a partir dos quais se constréi um plano de orienta¢des individuais direcionadas. Nesta
acao é oferecida oportunidade para que discentes dos cursos de graduacao e pés graduacéo (lato e stricto-
sensu) se capacitem para prestar acdes de assisténcia direta, assim como a¢Bes de orientacdo com
finalidades educativas. A proposta ora apresentada foi construida de maneira a oportunizar também o
desenvolvimento de estudos de investigacdo, cujas questdes de pesquisa sdo geradas durante a
participagdo do estudante neste projeto de extensdo, contemplando o tripé da Universidade quanto ao
ensino, pesquisa e extensdo. Estes trés pilares devem ser instituidos como diretrizes em Instituicdes
Superiores de Ensino, em especial neste momento, nesta Universidade, com intuito de contribuir para o
desenvolvimento académico do discente, ampliando a funcéo social da Universidade publica e gratuita e
fortalecendo seu compromisso com o desenvolvimento social.

OBJETIVOS:

GERAL:

- Capacitar alunos e p6s-graduandos para a Sistematizacdo da Assisténcia objetivando a integralidade do
cuidado multidisciplinar de pacientes com cancer de mama em guimioterapia antineoplésica.

- Prestar assisténcia individualizada e coletiva a mulheres com cancer de mama em quimioterapia
antineoplasica.

- Produzir trabalhos de pesquisa dentro da temética do projeto.

Av. Jodo Naves de Avila, n° 2121 — Bairro Santa Ménica — CEP: 38.408-100 — Uberlandia-MG
Campus Santa Monica — Bloco 3P (Reitoria) — 1° andar
Sitio eletronico: http://www.proexc.ufu.br/




SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
PRO-REITORIA DE EXTENSAO E CULTURA

ESPECIFICOS:

- Aprimorar as habilidades das categorias profissionais envolvidas e propiciar o desenvolvimento no
graduando para: coleta de dados, levantamento de problemas, planejamento, implementacéo e avaliacao
da assisténcia, com vistas a Sistematizacdo da Assisténcia, junto aos pacientes em quimioterapia
antineoplasicas e seus familiares/cuidadores.

- Prestar assisténcia multiprofissional, individualizada e coletiva, a pacientes em quimioterapia
antineoplasica.

- Aprimorar a capacidade do aluno quanto ao relacionamento interpessoal e profissional-paciente;

- Aprimorar e desenvolver as habilidades de Educacdo em Saude junto aos pacientes em quimioterapia
antineopléasica e seus familiares/cuidadores.

- Desenvolver trabalhos de pesquisa em equipe multidisciplinar, envolvendo a tematica do projeto,
buscando a melhoria da qualidade da assisténcia.

- Estimular a reflexao critica da prépria pratica entre os membros da equipe executora.

PERFIL DO BOLSISTA:

-Discentes do Curso de Graduagdo do Curso de Enfermagem da UFU, que ja tenham concluido
integralmente, com aproveitamento, o 4° periodo do curso, inclusive; que tenham disponiveis 20 horas
semanais para se dedicar as atividades do projeto. Obrigatoriamente, para concorrer a vaga de bolsista, o
discente devera ter participado de oferta anterior deste projeto, por no minimo 6 meses, como voluntario, e
ter cumprido as atividades dispostas pela coordenacéo do projeto, com bom aproveitamento.

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

-Consultas de Enfermagem como parte da Sistematizacdo da Assisténcia

- Organizacao administrativa de todas atividades necessarias ao bom andamento das a¢des
- Atividades de educac¢éo em saude

- Participacéo em atividades de estudos e pesquisas desenvolvidas pelos membros do grupo

CONTRIBUICAO DA BOLSA PARA O (A) ALUNO (A)

- Aprimorar a capacidade do discente quanto ao relacionamento interpessoal e profissional-paciente,
durante o contato direto com pacientes e familiares, com outros membros da equipe de outras profissdes e
com a equipe de profissionais da instituicdo, durante todo periodo de desenvolvimento das atividades
extensionistas.

- Aprimorar e desenvolver as habilidades de Educacdo em Salde junto aos pacientes em quimioterapia
antineoplasica e seus familiares/cuidadores, por meio da producdo de materiais educativos e palestras em
grupos, que devem ser realizadas periodicamente, conforme estabelecido no cronograma de atividades.

- Desenvolver trabalhos de pesquisa em equipe multidisciplinar, envolvendo a temética do projeto,
buscando a melhoria da qualidade da assisténcia - durante as atividades previstas para os discentes,
deverdo identificar um tema de interesse e elaborar um projeto de pesquisa sob orientacdo de um docente
ou profissional técnico-administrativo do servigo.

- Estimular a reflexdo critica da prépria pratica entre os membros da equipe executora, por meio de
discussdes em reunides cientificas periddicas e discusséo de casos acompanhados no projeto.

- Oportunizar a atuagdo em area de especialidade nao contemplada no curriculo basico de formagao da
graduacéo.
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AVALIACAO:

O projeto possui um sistema de auto-avaliacao continuo, que é baseado no préprio retorno das pacientes,
nos resultados alcancados com as intervencdes realizadas e também por meio de pesquisas que se
desenvolvem com este fim. Também é prevista a avaliacao dos profissionais que estao inseridos no servi¢co
e por meio dos relatos verbais dos participantes. A avaliacdo do bolsista sera feita no decorrer da
realizacdo das atividades propostas. Para tanto, serdo utilizadas fichas de avaliagdo e observacdes
realizadas por alunos e pelos coordenadores do Programa, Projetos e subprojetos.

Uberlandia, 23 de outubro de 2017.
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